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Regulamento 222 Corrida Carrinhos de Rolamentos

- Caxarias -

1. APRESENTAGAO E OBJECTIVOS

Este evento tem como principal objetivo a diversao, convivio e o relembrar de tradi¢coes
antigas. Assim, o desportivismo e diversao e “fair play” serdo a bandeira desta iniciativa.

2.LOCAL E HORARIO

A prova decorrera no dia 14 de junho de 2026, em Caxarias com inicio para as 15h00
e término as 17h00;

Os participantes devem apresentar-se nas Boxes de Apresentacao, junto ao largo da
Estacdo de Caminhos de Ferro de Caxarias, as 14h30, acompanhados dos
respetivos carros;

Devem ser respeitados os horarios, para que se possa iniciar a descida no horario
previsto.

3.INSCRICOES

Ainscrigéo é gratuita;
Todos os participantes em prova terao de estar inscritos;

A inscricao deve ser feita através do formulario online ou através do preenchimento
da ficha que se anexa a este regulamento e entregue na Junta de Freguesia;
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e A ficha de inscricdo sO sera aceite/validada se estiver totalmente preenchida e
devidamente assinada acompanhada com uma copia do Cartdo de Cidadao do
participante;

e Juntamente comainscrigdo, devera ser entregue um termo de responsabilidade, que
se anexa a este regulamento;

e Aidade minima de inscrigao € 12 anos, sendo que devera ser entregue junto com a
inscricdo, uma declaragao assinada pelos pais/responsaveis, autorizando a
participacao do menor. A respetiva declaragao tera de ser acompanhada pela copia
do Cartao de Cidadao do responsavel;

e (Cada participante apenas pode inscrever um (1) carro;

e Em caso de equipas, a ficha de inscricdo individual deve indicar o nome do 2°
participante do carro;

e Asinscri¢cdes serao limitadas a 25 participantes;

e Serao aceites inscricoes até uma (1) semana antes da data de realizagao do evento.

4. ORGANIZACAO

E da responsabilidade da organizagéo:
e Dispor de seguro de responsabilidade civil, de acordo com a lei em vigor;

e O circuito em que a prova se realiza, cujo mapa se anexa a este regulamento,
designando responsaveis pela vistoria do mesmo bem como dos carros;

e Assegurar no local meios de socorro, em caso de emergéncia;

e Licenciar e obter autorizagdes necessarias a organizagao da prova, junto das
entidades legais;
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e A publicidade a esta prova é da responsabilidade da organizacao, através de redes
sociais, afixagao de cartazes e publicitacao junto de entidades e clubes/associagdes
diversas.

5. PARTICIPANTES

e Os participantes ao assinarem a ficha de inscricdo declaram ter tomado
conhecimento integral deste regulamento e das regras nele presentes, aceitando o
exposto, bem como assumem reunir condicoes fisicas/psicoldgicas para participar
no evento;

e O desrespeito pelas regras implica a desclassificagao/expulsao do participante;

e Sera impedida a participagcao de participantes que antes da prova apresentem
atitudes e/ou comportamentos inaceitaveis e/ou desrespeitosos, que cologuem em
causa o bom funcionamento da prova e/ou a sua integridade fisica ou de terceiros;

e O participante autoriza a recolha da sua imagem e sons por meios sonoros,
fotograficos e videograficos, e a sua reprodugdo nos meios de comunicacéo social,
e outros suportes utilizados pelas entidades organizadoras para fins de divulgacao
do evento.

e Cada participante recebera um diploma de participacgao.

6. REGRAS DE CONSTRUGAO/DISPOSICOES TECNICAS

e Os carros devem ser construidos pelos préprios participantes;
e E permitida a presenca de publicidade nos carros;

e Eincentivado o uso de materiais reciclaveis e sustentaveis;
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O carro deve permitir condicdes de seguranga aos participantes, ndo devendo ter
objetos pontiagudos/cortantes ou quaisquer outros que possam ser perigosos, em
caso de acidente;

Cada carro podera transportar no maximo 2 participantes, dispondo de condigcdes
que permitam assegurar o seu transporte em condi¢gdes de seguranca.

E proibido o uso de motores ou outro tipo de impulso, além da gravidade;

E obrigatério o carro dispor de sistema de travdes de acionamento manual e placa
com numero de identificacao do carro.

Sendo uma prova de “Carrinhos de Rolamentos”, € obrigatéria a utilizagdo de
rolamentos como rodas dos veiculos participantes, podendo os rolamentos possuir
ou nao revestimento. O didmetro maximo permitido para as rodas € de 180 mm.

7. SEGURANCA

O percurso da prova sera vedado a circulacao de pessoas e veiculos durante a
descida;

E obrigatério o uso de equipamentos de protecdo a todos os participantes
nomeadamente: capacete e luvas, recomendando-se ainda o uso de joelheiras,

cotoveleiras, etc, sendo os mesmos da responsabilidade do participante;

Aconselha-se o uso de vestuario que ajude na prote¢cao (mangas compridas, calgas),
evitando-se cal¢des e calgado aberto;

A utilizacdo de outras formas de protecdo sdo da inteira responsabilidade dos
participantes;

O percurso tera o maximo de protecéo (fardos de palha, pneus...) em locais de maior
perigo, bem como pessoal de apoio ao longo do percurso;

Em caso de acidente, deve ser removido carro e participante de imediato,
informando-se a organizagao;
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e Ao passar a meta, piloto e carro devem retirar-se imediatamente do ponto de
chegada, para o ponto designado «BOXES».

8. DISPOSICOES GERAIS

e A organizacao reserva-se ao direito de alterar qualquer ponto deste regulamento,
bem como de adiar o evento em caso de motivo de forgca maior, desde que informe
os participantes;

e Todos o0s casos omissos, no presente regulamento serdo resolvidos pela
organizacao;

e Para mais informagodes ou esclarecimento de duvidas, entrar em contacto com a
organizacao através do email rolamentos.caxarias2026@gmail.com

Caxarias, 24 de maio de 2026

Assinado por: SERGIO MANUEL GAMEIRO FERNANDES
Num. de Identificacdo: 10398304

O Presidente da Freguesia de Caxarias
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ANEXOS

MAPA DO PERCURSO:

Legenda:

O Concentragao inicial
‘ Boxes de Partida

‘ Chegada /META
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

(a apresentar no momento do “check in” devidamente preenchido e assinado)

A LeiN.°5/2007, de 16 de janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, refere non.°
2 do seu Artigo 40° no ambito das atividades fisicas e desportivas nao federadas, que “constitui especial
obrigacao do praticante assegurar-se, previamente, de que ndo tem quaisquer contraindicagdes para a sua
pratica”.

Assim, deixa de ser obrigatdrio a apresentagdo de exame médico, para a pratica desportiva ndo federada,
passando a ser obrigatdrio o preenchimento de um termo de responsabilidade, em que o praticante tem de
assegurar que nao tem quaisquer contraindicagdes para a pratica desportiva que pretende desenvolver.

Desta forma, declaro ser possuidor de condigao fisica necessaria a participacao na Corrida de Carrinhos
de Rolamentos, a realizar no dia 14 de junho de 2026, nela participando de livre vontade e com total
conhecimento dos seus termos de participagdo e obrigagdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela
minha participacao e nao imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas
direta ou indiretamente na organizagdo ou promogao do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais
que venha a sofrer no decorrer da minha participacao e que nao esteja abrangida pelas apélices de seguros.

Nome Participante:

Data de Nascimento: / /

Assinatura:

Nota:

Em caso de participacao de equipa. Indicar nome de segundo participante.
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AUTORIZACAO DE PARTICIPAGCAO

(PARA PARTICIPANTES MENORES DE IDADE, A APRESENTAR NO MOMENTO DO “CHECK IN” DEVIDAMENTE
PREENCHIDO E ASSINADO PELO ENCARREGADO DE EDUCACAO)

Declaro, para os devidos e legais efeitos, que tomei conhecimento dos termos de
participacao e funcionamento da Corrida de Carrinhos de Rolamentos de Caxarias,

e que autorizo o a participar.

Nome do menor

Nome do responsavel pelo menor

(assinatura conforme BI/CC)

Caxarias, __/ /2026
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