%

‘ CC\ T' : w O
puss Q| SNsi arsllve $5aces oy

SAUDE LISBOA E VALE DO TEJO

RECOMENDACOES FRIO

A gripe é uma doenga infeciosa e transmissivel, que se manifesta durante o Inverno, e pode

tornar-se muito perigosa para a saude humana, o que justifica as seguintes recomendacgoes:

Vacine-se contra a gripe, contacte o seu Centro de Saude. Se nao for abrangido pela
vacinagdao gratuita pode, com prescricdo médica, adquirir a vacina na Farmacia

(comparticipacao de 37%).

Proteja-se do frio:

e Mantenha o corpo quente use luvas, cachecol, gorro/chapéu, calgado e roupa quente,
utilizando varias camadas de roupa;

e Hidrate-se: ingira liquidos e sopas;

e Mantenha a casa quente: Verifique se os equipamentos de aquecimento estdo em
condicGes de ser usados e o estado de limpeza da chaminé da lareira;

e Se utilizar lareiras, braseiras, salamandras ou equipamentos de aquecimento a gas
ventile as divisGes da casa. A acumulacdo de gases pode causar intoxicacdo ou morte.

e No exterior, tenha cuidado com quedas;

Mantenha-se especialmente atento se tiver algum problema de saude:
e Tome os medicamentos para a sua doenca conforme a indicacdo do seu médico;
o N3o tome antibidticos sem indicacdao médica;
e N3o va de imediato para a Urgéncia Hospitalar. Se necessario contacte o
SNS 24 - 808 24 24 24, 0 112 ou o seu médico assistente;

¢ Mantenha-se em contacto e atento aos outros, ajude-os a protegerem-se.
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